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vASUFEPAR

Associacdo dos Servidores da Universidade Federal do Parana

A ASUFEPAR possui uma
estrutura privilegiada de academia,
com musculagdo, spinning, pilates
solo, alongamento, espago de lutas
e danga, um ginasio para diferentes
modalidades de esportes como volei,
basquete, futsal adulto e infantil, piscinas
aquecidas com natacédo adulto e infantil
e hidroginastica.

Temos de

uma  equipe

profissionais comprometidos com a
promocdo da qualidade de vida de
além de servicos

especialistas

NoSsSoSs associados,
terceirizados com
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Foco da Gestao 0- 24 .

em diversas areas, como pilates
aparelho, dentista, fisioterapeuta -
osteopata, nutricionista,  psicdéloga,
massoterapeuta, pododloga, esteticista
e manicure, danca do ventre e a escola
de Futsal, que atendem associados em
diferentes demandas. Temos espacos
para eventos e reunibes, saldes de
festas e quiosques.

Finalizamos 2022 comum grande
evento de final de ano, consagrando
0s projetos com a APUFPR, com a
participacdo da Escola de Samba
Deixa Falar no Parana Clube, e com a

'ASUFEPAR Resi

4 | 4-‘ = :
lliente e Avante

apresentacéo do Coral Mahu juntamente
com a Orquestra Infantil Alegro, no

Teatro Positivo, fortalecendo a marca e
imagem da ASUFEPAR.

z

Por fim, Resiliéncia ¢ a
capacidade de se adaptar em situacoes
dificeis ou de fontes significativas de
estresse.

Na pratica, quer dizer que diante
de uma adversidade,usamos a nossa
forca interior para se recuperar. Mas
enxergamos além dos problemas e
seguimos AVANTE.

Aﬁia Frtness

EIErEnCla £177 S08/EN0S D8 QIIE5LIES

Venda de
apararelhos
novos e
usados

Venda de
assessorios

Conserto de
@9 aparelhos
ginastica

Vamos até vocé!!

Fale conosco: Fone:419902-0421 @Acao-fitness
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Retrospectiva 2022

Finalizamos mais um  ano
desafiador, com muito trabalho, dedicagéo
e comprometimento com a ASUFEPAR, no
escopo de nossa gestdo contemplamos:
gerir com responsabilidade a instituicdo
com déficit de faturamento, atender as
necessidades de manutengé&o emergencial
em diversas areas, buscar alternativas para
atrair novos sécios, melhorar a comunicacao
COm Nossos associados, promover a reviséo
e adequacéo dos processos.

Aprimorar a
drea de
comunicacdo
e marketing

Aumentar
0 nimero
de sécios

Gerircom
responsabilidade
o deficitde
faturamento

Na gest&o responsavel dos parcos
recursos, renegociamos dividas com o
aluguel que pagamos a UFPR e estamos
participando efetivamente da renovacéo
do contrato, previsto para margo/2023,
das dividas renegociadas com a UFPR
adquiridas durante a pandemia, fechamos
0 ano com aproximadamente 40% pago;
outro credor significativo era o INSS, devido
aos parcelamentos de tributos, essenciais
para o ndo fechamento da associacédo
nesse periodo, que na passagem de gestéo
representava cerca de R$ 200.000,00,
liquidamos 68%; pagamos a divida junto a
parceiros, com desenvolvimento de projetos
sociais em parceria; parcelamos um

processo trabalhista e ja liquidamos 57%
dessa demanda e enfim finalizamos o ano

com todos os compromissos trabalhistas,
tributérios € com terceiros em dia.

Também  otimizamos  alguns
espacos nobres ocupados com materiais
inserviveis e readequamos esses espacos
para uso de profissionais na area de saude:
Psicologa, Nutricionista, Fisioterapeuta-
Osteopata e Odontélogo, de forma a ofertar
NoVOoSs servigos a associados, valorizando os
€spacgos 0Ciosos € ainda proporcionamos 7
acoes solidarias junto a diversas instituicoes
com o material descartado.

Nosso foco é substituir
gradativamente as manutencgdes
corretivas e emergenciais, que foram
significativamente onerosas esse ano por
manutengdo preventiva das instalagoes,
de forma a manter a longevidade de nossa
estrutura e evitar que uma emergéncia
acabe desencadeando novos problemas.

Na busca de alternativas para atrair
novos associados, procuramos algumas
estratégias através de parcerias com outras
associacgtes, de forma a assegurar outras
op¢des de lazer para nossos associados e
atrair novos sécios:

- Associacoes dos Professores da UFPR
- APUFPR;

- Associacdo do Pessoal
Econdémica Federal - APCEF e
- Associacéo da Vila Militar - AVM

da Caixa

Também investimos em
comunicagdo, buscando fortalecer nossa
identidade institucional e trazer conteldo
atualizado aos nossos associados através
de redes sociais e renovagdo de nossa
pagina institucional. Estamos revisando os
processos de forma a melhorar o ambiente
de trabalho e os funcionarios estdo sendo
submetidos a treinamentos constantes,
também estamos revisando o Regimento
Interno e implementando a Lei Geral de
Protec&o de Dados — LGPD.

Como a dedicacdo a ASUFEPAR
por parte da diretoria executiva é voluntaria,
gostaria de agradecer a toda a diretoria

executiva e em especial a Diretora
Administrativa, aos Diretores Financeiro,
as Diretoras Sociais, aos Diretores de
Patriménio e as Diretoras de Comunicacéo e
a Assessora de Qualidade de Vida. Que em
momento algum deixaram de medir esfor¢cos
para que pudéssemos desenvolver essas
acles, além de permitir a retomada dos
eventos sociais p6s pandemia. Também
estamos tendo a oportunidade de contar
com um conselho deliberativo e fiscal
atuante e que tem nos assessorado em
todas as nossas agoes.

Finalizamos 0 ano com o evento
de confraternizacdo das associacoes
ASUFEPAR e APUFPR juntamente com
a Escola de Samba Deixa Falar, no
Parana Clube, no dia 11/12/2022, com a
consagracdo dos projetos desenvolvidos
em parceria. E no dia 14/12/2022, a
apresentacdo do Coral Mahu juntamente
com a Orquestra Infantil Alegro no Teatro
Positivo, fortalecendo a marca e imagem da
ASUFEPAR e da APUFPR.

Carla Camargo Correa
Presidenta da ASUFEPAR

EXPEDIENTE - CARLA MARIA CAMARGO CORREA e PRESIDENTE - JOSE CARLOS ASSUNGAO BELOTTO e VICE-PRESIDENTE - ANNE GLAUCIA HAUFFE DIAS e DIR. ADMINISTRATIVA - LUIZ CARLOS ZEM e VICE-
DIR. ADMINISTRATIVO - JAIR JOSE DE LIMA * DIR. DE PLANEJAMENTO E FINANCAS - CARLOS ALBERTO P. ROSARIO e VICE-DIR. DE PLANEJAMENTO E FINANCAS - MARTA CRISTINE ANTUNES RIBEIRO e DIR. DE
PATRIMONIO - JOSE BENTO CAMARGO e VICE-DIR. DE PATRIMONIO - ROSANGELA IRENE FERNANDES  DIRETORA SOCIAL - LUCIA MARIA BUENO MION e VICE-DIRETORA SOCIAL - GENY SANTOS NOWISCK e DIR. DE
COMUNICACAO - SILVANA NAKAMORI BELOTTO e VICE-DIR. DE COMUNICACAO - HILDETE DE ALMEIDA GALVAO e DIR. DE ESPORTES - EVALDO AMARAL e VICE-DIRETOR DE ESPORTES - VIVIANE MILAN| ® DIRETORA
DE ATIVIDADES AQUATICAS LUCIANA DE SIQUEIRA GOMES FELIPE e VICE-DIR. DE ATIVIDADES AQUATICAS - PEDRO HENRIQUE GONZALES e DIR. DO ESPACO SAUDE - MAGDA CLARA V. DA C. RIBEIRO e VICE-DIR.
DO ESPACO SAUDE - ASSESSORES - AUREA JUNGLOS e ASSESSORA DE QUALIDADE DE VIDA - REGINA CELIA ZANELATTO e ASSESSORA DE SUSTENTABILIDADE - CONSELHO DELIBERATIVO E FISCAL - MARIA DE
LURDES WELTER PEREIRA ¢ PRESIDENTE DO CONSELHO - JOAO CARLOS NOWISCK e VICE-RESIDENTE DO CONSELHO - CARLA FRANCIELE MARCONDES ¢ MEMBRO TITULAR - DOZIA SUISTAK ¢ MEMBRO TITULAR
- ELISABETE FERREIRA « MEMBRO TITULAR - MARIUCI TORRES DOS SANTOS ® MEMBRO TITULAR - JEANETE DOROCIL VOLLANI » MEMBRO SUPLENTE - DANIEL DE TOLEDO  MEMBRO SUPLENTE - JOSE TEODORO
DOS SANTOS e MEMBRO SUPLENTE - Jornalista Responsavel - Jean Claude Lima - Reg. Prof. 03246 - facebook.com/asufepar - www.asufepar.com.br - 3000 exemplares - email - asufepar@asufepar.org.br - Enderego: Rua
Carlos Pradi, 18 - Jardim das Américas, Curitiba - PR, 82590-300 - Informativo da ASUFEPAR ¢ de responsabilidade da dire¢éo da entidade.
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Parceria com a APUFPR rende bons frutos

APUFPR

ASSOCIAGAD DOS PROFESSORES DA UFPR

APUFPR-SSIND

Essa parceria teve como objetivo
principal liquidar uma divida adquirida
durante a pandemia, onde a APUFPR
gentilmente nos permitiu que pagassemos
a divida com projetos sociais.

Conheca o Coral Mahu

O Coral da ASUFEPAR ¢
APUFPR, vem sendo destaque em
varias apresentacdes, com premiagdes
em seu primeiro ano de existéncia. E
uma parceria entre a Associacdo dos
Servidores da Universidade Federal do
Parana ASUFEPAR e a Associacdao dos
Professores da UFPR - APUFPR.

Sob a regéncia do maestro Ricardo
Batista e coordenacdo das produtoras
culturais aposentadas da UFPR, Geny
Nowisck e Lucinha Mion, o grupo conta
com 24 cantores entre, associados,
colaboradores e comunidade em geral.
Os integrantes tém a oportunidade de
desenvolvimento musical, cultural, social e
artistico.

Com menos de um ano de vida, o
Coral Mahu, nome inspirado em uma ave
da Amazénia, ja se apresentou em varios
eventos e conquistou troféu e certificados.

Dentreasapresentacéesdestacam-
se: o Encontro do GT dos Aposentados do
Sindtest-PR; Encontro dos Aposentados
e Arteiras da Asufepar; 15° Encontro de
Corais de Sao José dos Pinhais; Noite de
Vinhos e Massas da Asufepar; Encontro de
Corais 132 Sesc Sonoro; Dia do Servidor e
Aniversario da Asufepar € Confraternizacéo
na Escola de Samba Deixa Falar.

Finalizando as atividades de 2022
o Coral Mahu participou do Concerto de
Natal com a Orquestra Infantil Alegro, no
Teatro Positivo, no dia 14/12/22. O coro
contou com a participacédo de mais de 200
vozes entre adultos e criangas.

Para participar do coral basta
ter vontade de cantar e ndo é preciso ter
experiéncia. Os ensaios s8o0 as quartas-
feiras, 19h, na sede da Asufepar.

Venha cantar com a gente!

\ o
Coral

/ Maht

DEIXA FALAR que a gente resolve!

A ASUFEPAR celebrou o resultado
dos projetos da parceria com a APUFPR e
a Escola de Samba Deixa Falar, acdo que
possibilitou ofertar de forma gratuita para os
associados das duas instituicbes aulas de
danca, musica e artesanato carnavalesco.
O encontro foi em dezembro de 2022, na

Aulas de cavaquinho

O

recebe homenagem em evento
da Escola de Samba Deixa Falar

ASUFEPAR - carla.indd 3

sede do Parana Clube, com uma deliciosa
feijoada.

A presidente da ASUFEPAR,
Carla Camargo, agradeceu o apoio da
APUFPR, através do seu presidente, Paulo
Vieira Neto e da sua vice, Andréa Emilia M.
Stinghen, durante o periodo da pandemia

€ percussao

N o ASUFEPAR
Ay 2

&>

e também a parceria nos projetos de 2022,
agradecimento estendido aos funcionarios
presentes e 0s profissionais envolvidos nos
projetos culturais. Leia os detalhes abaixo,
das atividades que envolveram as trés
instituicoes.

Aulas de artesanato geral € artes
carnavalescas

ASUFEPAR ASUFEPAR

&~
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Conheca a parceria ASUFEPAR / AVM

O convénio entre a AVM - Associacao da Vila Militar e a Associacéo dos
Servidores da Universidade Federal do Parana — permite que os associados possam
usufruir dos servigos ofertados e beneficios, como pacotes de viagens e instalagGes em baixa
temporada com condi¢des exclusivas.

A estrutura de todas as col6nias de férias no litoral possuem apartamentos mobiliados
completos para seis pessoas, piscinas adulto e infantil, saldo de jogos, churrasqueiras, portaria
24 horas, quadra de esportes e restaurantes que servem almoco, lanches, sorvetes, entre
outras opgodes.

Diretoria da ASUFEPAR realiza visita e conhece as instalagoes das
Colonias de Ferias AVM de Guaratuba e Shangri-la

A comitiva da instituicao foi composta por Carla Camargo Corréa- Presidente,
Anne Glaucia Hauffe Dias - diretora administrativa, Roséngela Irene Fernandes- diretora
social, Jair José de Lima - diretor financeiro e Diego Marafigo- coordenador de esportes da
s ASUFEPAR e foi guiada pelo Gestor da AVM.

llha do Mel

A AVM possui cinco casas na llha do Mel, sendo quatro com capacidade para 06
pessoas e uma com capacidade para 12 pessoas. E mais facil reservar as casas da llha do
Mel fora da alta temporada e feriados, quando a procura € menor e a tranquilidade € maior.

As casas da AVM na llha s&o totalmente mobiliadas incluindo TV. A distancia do
desembarqgue na llha até as casas € de aproximadamente 800 metros.

AVM poss

O Hotel AVM esté localizado em Foz do Iguagu, com
piscinas, sauna, academia, quiosques de churrasco, quadra
poliesportiva, drink bar, e restaurante. Os valores das diarias sdo
exclusivos para Associados também da ASUFEPAR,e incluem
o café da manha. Agora quando voceé for a Foz do Iguagu, tem
opcao de se hospedar no hotel AVM.

Neste video conheca a estrutura da AVM

https://youtu.be/OH1DtiONDys

Reservas e informagdes envie uma mensagem para Hotel

de transito Avm no WhatsApp.

https://wa.me/message/367INDBIB6QJN1

Hospede-se na sede AYM de Porto Rico - PR

No Noroeste do Paran4, Porto Rico tem como| CONTATOS AVM
principal atragéo as praias, um espetaculo & =1 : Departamento de Colonias/Curitiba:
parte. Com a barragem das hidrelétricas de [P o () ©l0ts G002

Primavera e ltaipu, o nivel do rio foi alterado, - By Cuaratuba - Oficiais: (41) 3075-8290

permanecendo sempre baixo e formando Guaratuba — Subten/Sgto: (41) 3075-8291
’ Shangri-la | — Cbs/Sds: (41) 3075-8292

assim, lindas praias, com locais proprios ' i Shangri-l4 Il - Cbs/Sds: (41) 3075-8293
para banho, passeios de barco e esportes llha do Mel — Oficiais: (41) 9 9208-1144

nauticos. = S (WhatsApp)
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Diretoria da ASUFEPAR firmou convénio com a APCEF-PR

A Associagéo dos Servidores da Universidade Federal do Parana - ASUFEPAR € a
Associacéo do Pessoal da Caixa Econémica Federal — APCEF, assinaram um convénio e
os associados da ASUFEPAR podem usufruir de varios servigos ofertados pela APCEF-PR
com prec¢os praticados para associados.

A hospedagem nas sedes de Caioba e Porto Rico - PR (nos periodos de baixa
P temporada); a utilizagdo dos servigos de terceiros (espaco mulher, clinica de fisioterapia,
~ “Beach Tennis” escolinhas) além da participagdo de eventos esportivos e sociais, s&o 0s

| servicos ofertados.

Em contrapartida os associados da APCEF-PR, poderdo usufruir dos servigos
. de academia e das atividades aquaticas da ASUFEPAR (natagdo adulto/infantil e

; hidroginastica), mediante pagamento da taxa associativa mais o valor da atividade. Poderdo
e também fazer uso da locacao dos espacos para eventos na sede da ASUFEPAR.

A\
% NPCEF/PR

Conheca a sede da APCEF-PR em Caioba

A sede APCEF-PR Caioba com 2.700 m?, conta com apartamentos bem equipados, incluindo microondas, TV de LCD e ar
condicionado. As instalacGes tém estrutura completa para camping, contam com piscinas, quadras esportivas, churrasqueiras, sala de
eventos e restaurante.

O convénio entre APCEF e ASUFEPAR permite que os associados da ASUFEPAR possam usufruir dos servigos ofertados e
beneficios, com condi¢des exclusivas no uso das instalagbes em baixa temporada.

R\
<K NPCEF/PR

A 8 asyraran
% APCEF/PR A
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—
i
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| xSédé da APCEF-PR de Porto Rico, interior o Parana

A sede de Porto Rico fica no
Noroeste do estado, localizada as margens
do Rio Paran4, a cerca de 650 quildmetros
de Curitiba e 90 quildmetros de Paranavai.
Na sede, ha 10 apartamentos de categoria
5 estrelas (para cinco pessoas cada), g
piscina, churrasqueiras, Espago Gourmet,
estacionamento e um terrago, com vista
para o Rio Parana. Em Porto Rico, além da
pescaria, hd uma prainha préxima para se
refrescar e passeios de barco pelos rios
Parana e Bahia.

Fora da alta temporada, as reservas
com até sete (7) dias de antecedéncia, sdo 3
realizadas de acordo com a disponibilidade RESERVAS E MAIORES INFORMACOES
dos apartamentos através do Sistema (41) 3083-1001 / (41) 9 8710-1395

Online. Fora desse prazo, o contato deve ser APCEF/PR secretaria@apcefpr.org.br
feito pelo e-mail sedes@apcefpr.org.br.

5
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COLEGIO MODELO

Desconto de 15% nas anuidades na
modalidade de meio periodo para turmas
de Maternal 2 (alunos que completam 3
anos dentro do ano letivo) ao Ensino Médio,
para filhos de associados ou funcionérios e
dependentes da Asufepar.

OTICA WINIKKES

10% de desconto.

Terapia Integrativa e constelagio familiar

®
Clube de Vantagens

PIZZARIA BAGGIO

10% de desconto somente na filial do
Jardim das Américas. (41) 3266-7272
ICATU Seguros e ESSENCIALE Corretora
de seguros

Valores promocionais para associados
ASUFEPAR.

BANCO ALFA

Melhores taxas para associados ASUFEPAR

Servicos

41 99114-3605

Manicure e Pedicure

(41) 99818-9881

Dentista

(41) 99602-0335

Oferecemos estrutura para eventos,
festas, confraternizacfes, aniversarios e
eventos corporativos.

SALAO DE FESTAS |

Idealparafestaseconfraternizagdes,
com capacidade para 80 pessoas. Conta
com 20 mesas e 80 cadeiras. Freezer,
geladeira, copos, pratos e talheres.

Valores para locacao

Associados: R$ 530,00 sem lougas
/ R$ 580,00 com lougas

Nao associados: R$ 970,00 sem
lougas / R$ 1020,00 com louga.

SALAO DE FESTAS I

Ideal para festas e confraternizagtes
maiores. Conta com 35 mesas 69x69cm e
140 cadeiras. Freezer, geladeira, copos,
pratos e talheres.

ASUFEPAR - carla.indd 6

CVC e LAPIS LAZULITURISMO
Pacotes promocionais para associados
ASUFEPAR.

CONTABILISTA

10% de desconto.

MINI PRECO

10% de desconto.

PRATA E ARTE

10% de desconto

peciali Nutricionista

4199233-4050

Massoterapia Podéloga

(41) 98799-4006

Aulas todas as
Tergas-Feiras das
19h00 as 20h00

PROF® ANGELA
IKEDA

Valores para locagao

Associados: R$ 650,00 sem louga
/ R$ 700,00 com louca / opcional mesa de
sinuca R$ 150,00.

Nao associados: R$ 1.300,00 sem
louga / 1.350,00 com louga / opcional mesa
de sinuca R$ 150,00.

QUIOSQUES

Espago Churrasco, ideal para as
pequenas confraternizagbes. Conta duas
churrasqueiras, churrasqueira para assar
Costela de Chéo, mesinhas e bancos feitos
de pedra, e banheiros.

Valores para locacao

Associados:

1 Quiosque, com churrasqueira
fogo de chéo R$ 130,00 /

2 Quiosques - fogo de chio R$
250,00

@

(41) 98701-0776

(41) 99668-5011

Atividade
terceirizada
ACADEMIA

-

Pilates de Aparelho

(41) 99997-7975

Estética Facial e Corporal

(41) 99653-9059

VENHA
CONHECER
NOSSA

- ESTRUTURAI

» ACADEMIA
Planos a partirde RS 36,90

> NATACAO
Planos u‘sﬁtir +«R$59,90

» HIDROGINASTICA
Planos a partirde RS 87,90

{ ROCHA FERREIRA

Nao associados:
1 Quiosque - com churrasqueira

fogo de chéo R$ 240,00 /

460,00

2 Quiosques - fogo de chéo R$

LOCACAO

PARA SEU EVENTO

27/01/2023 18:32:12 ‘



A loja de prata mais queridinha da cidade
agora da desconto especial para associados
ASUFEPAR:

10% OFF

Aproveite!

A Prata e Arte espera por vocé no Shopping Jardim
das Américas e nos principais shoppings da cidade e
regiao.

Sao 21 lojas com novidades toda semana para vocé
colocar aquele brilho no seu look ou encantar com
um presente inesquecivel.

Joias femininas, masculinas e infantis, em prata
legitima, prata leve, aco e ouro 18k.

Se preferir comprar e receber seus produtos em

casa, é s6 acessar 0 nosso site ou entrar em
contato pelo WhatsApp. O desconto de 10%
também é valido para as compras on-line.

Desconto valido para todas as lojas fisicas e loja virtual,
mediante apresentacao da carteirinha de associado
ASUFEPAR. Nao acumulativo com outras promocoes ou
descontos.

“ ASUTPBPAR - cardaindd 7 @

270112023 88118:32:113 “



®

Solidariedade, principal marca do ano de 2022

NATAL
SOLIDARIO
ASUFEPAR

Campanhas solidarias

Os alimentos arrecadados com a agao
da troca do livro da Asufepar, de Silvana
Nakamori, foram entregues ao Lar Socorro
que atende 110 idosos masculinos. As
diretoras de patriménio Marta Ribeiro e do
Social, Rosangela Fernandes, fizeram a
entrega das doagdes no dia 19/10/22, no
bairro Taruma.

“Mesmo em tempos de C|se a ASUFEPAR continua

NOSS0S ago
cold

radecimentos especiais a todos que
oraram com doa(;oes no natal!

A campanha mobilizou
dezenas de associados
da ASUFEPAR e a
comunidade, que
arrecadaram roupas e
calgados entregues a
criancas do Lar Batista
Esperanca.

cumprindo com seu papel social”

A afirmagdo pertence a presidente da
ASUFEPAR, Carla Camargo, na ocasido
das doacbes de materiais inserviveis e de
uniformes em desuso feitas para o Pequeno
Cotolengo € para o Projeto Vila Torres —
Escolinha Unido Vila Torres. As doacdes
realizadas pela ASUFEPAR, ajudaram a
liberar espacos antes ocupados pelo que
foi doado, despoluindo o ambiente e que
puderam ser utilizados por associactes
de reciclagem. Alguns desses itens,
foram vendidos e o valor foi revertido
para a associagdo. Quanto aos uniformes
pertencentes a Associacdo € em desuso,
também foram doados para entidades
sociais que mantém em suas atividades
préticas desportivas.

4/ ASUFEPAR
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Lancamento de livro da histéria da
ASUFEPAR também foi solidario

Mais de 340 itens de alimentos
arrecadados no evento de langamento
do livro Asufepar 35/38 Anos, de Silvana
Nakamori, foram entregues para a ONG
Maos Que Ajudam. A campanha contou
também com a doacgéo de 20 cestas basicas
do Dep. Federal Zeca Dirceu. A entrega foi
feita pela presidente da Asufepar, Carla
Camargo, pela diretora administrativa,
Anne Hauffe Dias, de comunicagdo, Geny
Nowisck e financeiro Jair Lima. Segundo
Tania Cristina Soares, coordenadora do
Grupo de Voluntarios Maos Que Ajudam,
“a doacdo vai fazer a diferenca na vida de
vdrias familias carentes cadastradas na
regidao do Cajuru e arredores”. O Grupo
tem sede no Jardim das Américas e é
formado por 100% voluntarios.

27/01/2023 18:32:13 ‘
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Aposentados(as) sim, inativos nunca!

O Encontro de Aposentados
e Arteiras faz parte do Projeto 60+
da ASUFEPAR e é coordenado pela
Assessora de Qualidade de Vida, Aurea
Junglos. Toda ultima quinta-feira do més
O grupo se reune para confraternizar
e participar de palestras, oficinas de
musica, artesanato e gastronomia,
passeios € varias outras atividades
integradoras.

Em 2022 foram realizados sete

encontros. O primeiro deles tratou sobre g

os Danos Emocionais Pés-Pandemia
com a psicéloga da ASUFEPAR,
Diandra Winckler e, conforme o
depoimento do professor Elias Karan,
“foi 0o mais significativo dos ultimos
tempos”. Outros assuntos relevantes
também foram tratados como as
palestras sobre 0 Movimento Outubro
Rosa, ministrada pela enfermeira
Rosangela Galvao e sobre Gestéo
Ambiental, ministrada pela Bidloga
Regina Zanelatto.

O encontro com o professor
Diego Marafigo, proporcionou
exercicios fisicos, brincadeiras e muita
animagdo. Ja o maestro Ricardo
Batista, trouxe uma oficina recheada de
musica e conhecimento. O coral Mahu,
da ASUFEPAR /APUFPR, abrilhantou o
evento. Houve bingos, leituras, cinema
e deliciosos “coffee breaks”. Para
finalizar o ano, realizamos uma oficina
de artesanato natalino.

Esse ano contamos com a
parceria da CVC Jardim das Américas,
da Mariuci Bolos, da Casa de Bolos
Curitiba da Av. Anita Garibaldi e do
| Banco Alfa.

Esse projeto é feito para

vocé associado da Asufepar. Venha
participar!

ENCONTRO DOS

¥
/‘/ap 4
v

N 4 ASUFEPAR

Dinheiro rapido na hora
gue vVocé mais precisa!

Faca uma simulacao.

Alfa Empréstimo Consignado

Portabilidade
de crédito

Condicées
especiais

T

Acesse nosso site:

www.alfaconsignado.com.br

3 Liae ratsap,
Q:) 0800 323 2532 / (41) 4501 3444 @ (41) 99145 7461*

ASUFEPAR - carla.indd 9

A\ ALFA

CONSIGNADO

- DESCONTO

MO BALCAD E SALAOD
S ASSOCIADOS DA ASUFEPAR
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Festas e eventos voltaram a ASUFEPAR em 2022

O retorno dos eventos foi motivo de alegria na ASUFEPAR. O Dia das Mulheres, o Dia das Méaes, o Langamento do Livro da nossa
historia, a Festa e o Sarau Juninos, a Noite de Vinhos, a gincana do Dia das Criangas foram atividades desenvolvidas na ASUFEPAR,
depois de dois anos de pandemia, que agitaram a agenda dos nossos associados e frequentadores.

Festa Junina 2022

ASUFEPAR - carla.indd 10 @ 27/01/2023 18:32:20 ‘
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Comemoracdo dos 41 anos da ASUFEPAR

A Assembleia Geral de 28/10/22 da
ASUFEPAR, com a presenca de diretores,
assessores, representantes do Conselho Fiscal,
colaboradores e associados, apresentou e aprovou
os resultados financeiros do primeiro ano da gestéo
2021-2024 e a evolucéo do programa da gestédo. Os
convidados prestigiaram a apresentacéo do Coral
Mahu e brindaram em comemoracéo ao Dia do
Funcionério Publico e o aniversario de 41 anos da

ASUFEPAR.

Noite de massas e vinho

\“.

s na ASUFEPAR

Sucesso foi a palavra que definiu a delicioso jantar, aprender mais sobre vinhos, o evento e na sequéncia, a enéloga Sandra
Noite de Vinhos e Massas na ASUFEPAR. sua harmonizagdo com massas e ouvir Zottis proferiu palestra com degustagéo de

O evento reuniu associados, diretoria,
conselheiros, funcionarios, parceiros e
amigos numa noite onde todos (as) tiveram
além da oportunidade de saborear um

Na area de comunicag¢do e marketing
reestruturamos os perfis de redes sociais,
construcdo de branding e padronizacéo
para reconhecimento e fixagdo da marca.
Além disso, efetivamos a reformulacdo do
site da ASUFEPAR.

A divulgagéo de servigos, espacos,
parcerias e publicacdes de marketing de
conteldo fazem o entretenimento de nossos
seguidores diariamente.

Investimos nas  mudancas por

REFORMULACAO DO SITE ©

http:// %

AASUFEPAR
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musica de qualidade.

Todos os convites foram vendidos. O
Coral Mahu deu inicio aos trabalhos abrindo

| |
|II [
Il ‘

acreditarmos que o marketing moderno
expande suas fronteiras e embarca em todas
as etapas dajornada dos nossos associados,
dando dessa forma, um maior suporte
para nossos associados e comunidade
interessada em nossos servigos.

Desde que assumimos a gestéo,
obtivemos um crescimento orgénico, sem
anuncios ou impulsionamentos, de quase
50% ao més.

Mesmo com todas as dificuldades
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diferentes rétulos, seguido do jantar com
massas.

Representantes da  Associagcéo
dos Professores da UFPR - APUFPR,
Associagdo dos Servidores Publicos do
Parand — ASPP, Associagdo da Vila Militar
- AVM, Associacdo do Pessoal da Caixa
Econdmica Federal - APCEF e CVC do
Jardim das Américas, marcaram presenca
na noite festiva. A presidente da ASUFEPAR,
Carla Camargo, agradeceu a presenga
da diretoria, conselheiros (as), todos(as)
os(as) funcionérios(as) e terceiros, que nédo
mediram esfor¢cos para colaborar com o
sucesso do evento.

A comunicagao avangou em 2022

financeiras apresentadas pela pandemia os
resultados foram positivos e a perspectiva
de crescimento € evidente.

COMPROTIMENTO COM A
SUA FESTA

VANTAGENS

Apresente este e
ganhe 5 % na compra
do barril de 50L,para
entrega em Curitiba

27/01/2023 18:32:21
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Programas e Projetos de Extensao da UFPR na ASUFEPAR

Depois de dois anos de paralisacao
devido a pandemia, o Cicloturismo na UFPR
voltou em 2022. O calendario organizado

pelo Programa de Extensédo CICLOVIDA,
em parceria com a ASUFEPAR e sob a
coordenacdo do Vice-Presidente José
Carlos Assuncéo Belotto, as pedaladas
movimentaram mais de 300 ciclistas neste
ano.

‘Realizamos em maio, o Fazenda Canguiri |

um trajeto de ida e volta até a Estacao

Experimental da UFPR em Pinhais, cerca i

50 km. Em julho, a pedalada foi de 90km
até Antonina, no ja tradicional cicloturismo
do Festival de Inverno. Outubro, o desafio
foi no Caminho do Vinho em S&o José dos
Pinhais, com os ciclistas superando cerca
de 50km.

Para 2023 a ideia é ampliar ainda

Movimenta UFPR

A parceria entre ASUFEPAR e o
projeto de extensdo “Movimenta UFPR -
Assessoria de Corrida” foi um sucesso.

Através dessa uUni@0  NOSSOS
socios tiveram a oportunidade de receber
um programa de treinamento de corrida
individualizado, elaborado com base
nos objetivos do aluno e no nivel de
condicionamento fisico atual. Desta forma,
tanto quem estava iniciando na corrida e
quem buscava melhorar seu desempenho,
pode ser atendido. Ja os alunos do
Movimenta UFPR, que ndo eram vinculados
a ASUFEPAR, tiveram a oportunidade de
conhecer nossas dependéncias, e muitos
deles ja se matricularam em nossa academia

Os treinamentos acontecem
na pista de atletismo do politécnico
tercas e quintas, 6h30, e sdbados as 7h.
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mais a oferta de passeios e o numero
de participantes. Em breve as datas dos
passeios serdo anunciadas. Em abril,
o Cicloturismo Intercampi, um trajeto
urbano de aproximadamente 25 km
passando por diversas unidades da UFPR
em Curitiba. .

Ciclo Turismo} ¢

. Intercampi

Superar desafios e
distancias, utilizando
um modal de transporte
sustentavel, que ajuda as
pessoas

26.NOV.09 as 12h
Saida do Prédio Histérico e
chegada na Asufepar

Tornelos Internos: Futsal e Truco

contou com seis duplas na disputa pelo
troféu.

Com 25 inscritos o torneio de futsal
aconteceu em forma de quadrangular,
onde todos se enfrentaram e o0s dois
primeiros colocados fizeram a final.

Disputadissima, afinal teve empate
€ a equipe Azul Claro foi a campe3, através
da disputa de pénaltis.

O troféeu de artilheiro
campeonato ficou com Eliabe Frois, com
10 gols.

Alexandre dos Santos (o China),
e o Prof® Diego Marafigo, foram os
campedes ganhando todas as partidas.
Para Joabe Pereira, associado da

do ASUFEPAR que disputou o torneio tendo
o filho como parceiro “o evento foi bom
€ proporcionou momentos em familia”.

No mesmo data, dia 03/09/22, a Marcio Catapan,
tarde, aconteceu o torneio de truco, que

[ 7 4 = =

também associado
da ASUFEPAR, elogiou o torneio e a
organizacao.

O evento teve o apoio dos
diretores(as) da ASUFEPAR, que cuidaram
da parte da alimentagdo. Agradecimentos
especiais ao Prof2 Victor Nazario,
responsavel por fazer as sumulas do
torneio.
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