
	 A ASUFEPAR possui uma 
estrutura privilegiada de academia, 
com musculação, spinning, pilates 
solo, alongamento, espaço de lutas 
e dança, um ginásio para diferentes 
modalidades de esportes como vôlei, 
basquete, futsal adulto e infantil, piscinas 
aquecidas com natação adulto e infantil 
e hidroginástica. 	
	
	 Temos uma equipe de 
profissionais comprometidos com a 
promoção da qualidade de vida de 
nossos associados,  além de serviços 
terceirizados com especialistas 

em diversas áreas, como pilates 
aparelho, dentista, fisioterapeuta - 
osteopata, nutricionista, psicóloga, 
massoterapeuta, podóloga, esteticista 
e manicure, dança do ventre e a escola 
de Futsal, que atendem associados em 
diferentes demandas. Temos espaços 
para eventos e reuniões, salões de 
festas e quiosques. 
	
	 Finalizamos 2022 com um grande 
evento de final de ano, consagrando 
os projetos com a APUFPR, com a 
participação da Escola de Samba 
Deixa Falar  no Paraná Clube, e com a 
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apresentação do Coral Mahú juntamente 
com a Orquestra Infantil Alegro, no 
Teatro Positivo, fortalecendo a marca e 
imagem da ASUFEPAR. 
	  
	 Por  fim, Resiliência é a 
capacidade de se adaptar em situações 
difíceis ou de fontes significativas de 
estresse.

	 Na prática, quer dizer que diante 
de uma adversidade,usamos a nossa 
força interior para se recuperar. Mas 
enxergamos além dos problemas e 
seguimos AVANTE.
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	 Finalizamos mais um ano 
desafiador, com muito trabalho, dedicação 
e comprometimento com a ASUFEPAR, no 
escopo de nossa gestão contemplamos: 
gerir com responsabilidade a instituição 
com déficit de faturamento, atender as 
necessidades de manutenção emergencial 
em diversas áreas, buscar alternativas para 
atrair novos sócios, melhorar a comunicação 
com nossos associados, promover a revisão 
e adequação dos processos.	

	 Na gestão responsável dos parcos 
recursos, renegociamos dívidas com o 
aluguel que pagamos à UFPR e estamos 
participando efetivamente da renovação 
do contrato, previsto para março/2023, 
das dívidas renegociadas com a UFPR 
adquiridas durante a pandemia, fechamos 
o ano com aproximadamente 40% pago; 
outro credor significativo era o INSS, devido 
aos parcelamentos de tributos, essenciais 
para o não fechamento da associação 
nesse período, que na passagem de gestão 
representava cerca de R$ 200.000,00, 
liquidamos 68%; pagamos a dívida junto a 
parceiros, com desenvolvimento de projetos 
sociais em parceria; parcelamos um 
processo trabalhista e já liquidamos 57% 
dessa demanda e enfim finalizamos o ano 

com todos os compromissos trabalhistas, 
tributários e com terceiros em dia.

	 Também otimizamos alguns 
espaços nobres ocupados com materiais 
inservíveis e readequamos esses espaços 
para uso de profissionais na área de saúde: 
Psicóloga, Nutricionista, Fisioterapeuta-
Osteopata e Odontólogo, de forma a ofertar 
novos serviços a associados, valorizando os 
espaços ociosos e ainda proporcionamos 7 
ações solidárias junto a diversas instituições 
com o material descartado.

	 Nosso foco é substituir 
gradativamente as manutenções 
corretivas e emergenciais, que foram 
significativamente onerosas esse ano por 
manutenção preventiva das instalações, 
de forma a manter a longevidade de nossa 
estrutura e evitar que uma emergência 
acabe desencadeando novos problemas.

	 Na busca de alternativas para atrair 
novos associados, procuramos algumas 
estratégias através de parcerias com outras 
associações, de forma a assegurar outras 
opções de lazer para nossos associados e 
atrair novos sócios: 
- Associações dos Professores da UFPR 
- APUFPR;
- Associação do Pessoal da Caixa 
Econômica Federal - APCEF e
- Associação da Vila Militar - AVM

	 Também investimos em 
comunicação, buscando fortalecer nossa 
identidade institucional e trazer conteúdo 
atualizado aos nossos associados através 
de redes sociais e renovação de nossa 
página institucional. Estamos revisando os 
processos de forma a melhorar o ambiente 
de trabalho e os funcionários estão sendo 
submetidos a treinamentos constantes, 
também estamos revisando o Regimento 
Interno e implementando a Lei Geral de 
Proteção de Dados – LGPD.

	 Como a dedicação à ASUFEPAR 
por parte da diretoria executiva é voluntária, 
gostaria de agradecer a toda à diretoria 

executiva e em especial à Diretora 
Administrativa, aos Diretores Financeiro, 
às Diretoras Sociais, aos Diretores de 
Patrimônio e às Diretoras de Comunicação e 
à Assessora de Qualidade de Vida. Que em 
momento algum deixaram de medir esforços 
para que pudéssemos desenvolver essas 
ações, além de permitir a retomada dos 
eventos sociais pós pandemia. Também 
estamos tendo a oportunidade de contar 
com um conselho deliberativo e fiscal 
atuante e que tem nos assessorado em 
todas as nossas ações.

	
	 Finalizamos o ano com o evento 
de confraternização das associações 
ASUFEPAR e APUFPR juntamente com 
a Escola de Samba Deixa Falar, no 
Paraná Clube, no dia 11/12/2022, com a 
consagração dos projetos desenvolvidos 
em parceria. E no dia 14/12/2022, a 
apresentação do Coral Mahú juntamente 
com a Orquestra Infantil Alegro no Teatro 
Positivo, fortalecendo a marca e imagem da 
ASUFEPAR e da APUFPR. 

Carla Camargo Correa 
Presidenta da ASUFEPAR 
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apresentação do Coral Mahú juntamente 
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Positivo, fortalecendo a marca e imagem da 
ASUFEPAR e da APUFPR. 
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Parceria com a  APUFPR  rende bons frutos 

DEIXA  FALAR  que a gente  resolve!

Dança de salão (gafieira e 
samba no pé) e curso de Mestre 

Sala e Porta Bandeira

Aulas de artesanato geral e artes 
carnavalescas

	 Essa parceria teve como objetivo 
principal liquidar uma dívida adquirida 
durante a pandemia, onde a APUFPR 
gentilmente nos permitiu que  pagássemos  
a dívida com projetos sociais. 	  
 
	 Conheça o Coral  Mahú	
	 O Coral da ASUFEPAR e 
APUFPR, vem sendo destaque em 
várias apresentações, com premiações 
em seu primeiro ano de existência. É 
uma parceria entre a Associação dos 
Servidores da Universidade Federal do 
Paraná ASUFEPAR e a Associação dos 
Professores da UFPR – APUFPR. 
	
	 Sob a regência do maestro Ricardo 
Batista e coordenação das produtoras 
culturais aposentadas da UFPR, Geny 
Nowisck e Lucinha Mion, o grupo conta 
com 24 cantores entre, associados, 
colaboradores e comunidade em geral. 
Os integrantes têm a oportunidade de 
desenvolvimento musical, cultural, social e 
artístico. 
	
	 Com menos de um ano de vida, o 
Coral Mahú, nome inspirado em uma ave 
da Amazônia, já se apresentou em vários 
eventos e conquistou troféu e certificados. 	

	
	 Dentre as apresentações destacam-
se: o Encontro do GT dos Aposentados do 
Sindtest-PR; Encontro dos Aposentados 
e Arteiras da Asufepar; 15º Encontro de 
Corais de São José dos Pinhais; Noite de 
Vinhos e Massas da Asufepar; Encontro de 
Corais 13º Sesc Sonoro; Dia do Servidor e 
Aniversário da Asufepar e Confraternização 
na Escola de Samba Deixa Falar. 
	
	 Finalizando as atividades de 2022 
o Coral Mahú participou do Concerto de 
Natal com a Orquestra Infantil Alegro, no 
Teatro Positivo, no dia 14/12/22. O coro 
contou com a participação de mais de 200 
vozes entre adultos e crianças. 
	
	 Para participar do coral basta 
ter vontade de cantar e não é preciso ter 
experiência. Os ensaios são às quartas-
feiras, 19h, na sede da Asufepar. 
	
	 Venha cantar com a gente! 

A ASUFEPAR vai estar na avenida, em parceria com a Escola de Samba 
Deixa Falar, através do Projeto: “ALA ASUFEPAR CARNAVAL 2023”,  

Informações: Secretaria da ASUFEPAR (41) 3366-4474 
Whats (41) 99129-1492.

	 A ASUFEPAR celebrou o resultado 
dos projetos da parceria com a APUFPR e 
a Escola de Samba Deixa Falar, ação que 
possibilitou ofertar de forma gratuita para os 
associados das duas instituições aulas de 
dança, música e artesanato carnavalesco. 
O encontro foi em dezembro de 2022, na 

sede do Paraná Clube, com uma deliciosa 
feijoada. 	
	 A presidente da ASUFEPAR, 
Carla Camargo, agradeceu o apoio da 
APUFPR, através do seu presidente, Paulo 
Vieira Neto e da sua vice, Andréa Emília M. 
Stinghen, durante o período da pandemia 

e também a parceria nos projetos de 2022, 
agradecimento estendido aos funcionários 
presentes e os profissionais envolvidos nos 
projetos culturais. Leia os detalhes abaixo, 
das atividades que envolveram as três 
instituições.

Aulas de cavaquinho 
e percussão

Coral
Mahu
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Conheça a parceria  ASUFEPAR / AVM
	 O convênio entre a AVM - Associação da  Vila Militar e a Associação dos 
Servidores da Universidade Federal do Paraná – permite que os associados possam 
usufruir dos serviços ofertados e benefícios, como  pacotes de viagens e instalações em baixa 
temporada  com condições exclusivas. 

	 A estrutura de todas as colônias de férias no litoral possuem apartamentos mobiliados 
completos para seis pessoas, piscinas adulto e infantil, salão de jogos, churrasqueiras, portaria 
24 horas, quadra de esportes e restaurantes que servem almoço, lanches, sorvetes, entre 
outras opções.

	 A comitiva da instituição foi composta por Carla Camargo Corrêa- Presidente, 
Anne Glaucia Hauffe Dias - diretora administrativa, Rosângela Irene Fernandes- diretora 
social, Jair José de Lima - diretor financeiro e Diego Marafigo- coordenador de esportes da  
ASUFEPAR e foi guiada pelo Gestor da  AVM. 
	
	 Ilha do Mel
	 A AVM possui cinco casas na Ilha do Mel, sendo quatro com capacidade para 06 
pessoas e uma com capacidade para 12 pessoas. É mais fácil reservar as casas da Ilha do 
Mel fora da alta temporada e feriados, quando a procura é menor e a tranquilidade é maior.
	 As casas da AVM na Ilha são totalmente mobiliadas incluindo TV. A distância do 
desembarque na Ilha até as casas é de aproximadamente 800 metros.

Diretoria da  ASUFEPAR realiza visita e conhece as instalações das 
Colônias de Férias AVM de Guaratuba e Shangri-lá 

AVM possui hotel em Foz do Iguaçu
	 O Hotel AVM está localizado em Foz do Iguaçu, com 
piscinas, sauna, academia, quiosques de churrasco, quadra 
poliesportiva, drink bar, e restaurante. Os valores das diárias são 
exclusivos para Associados também da ASUFEPAR,e incluem 
o café da manhã.  Agora quando  você for a Foz do Iguaçu, tem 
opção  de se hospedar no hotel AVM. 
	 Neste vídeo conheça a estrutura da  AVM 
	 https://youtu.be/OH1DtiONDys 
	 Reservas e informações envie uma mensagem para Hotel 	
	 de trânsito Avm no WhatsApp.   
	 https://wa.me/message/367INDBIB6QJN1 
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Hospede-se  na sede AVM de Porto Rico - PR
CONTATOS AVM 
Departamento de Colônias/Curitiba: 
(41) 3075-8200 ramal 2
Guaratuba – Oficiais: (41) 3075-8290
Guaratuba – Subten/Sgto: (41) 3075-8291
Shangri-lá I – Cbs/Sds: (41) 3075-8292
Shangri-lá II – Cbs/Sds: (41) 3075-8293
Ilha do Mel – Oficiais: (41) 9 9208-1144 
(WhatsApp)

No Noroeste do Paraná, Porto Rico tem como 
principal atração as praias,  um espetáculo à 
parte. Com a barragem das hidrelétricas de 
Primavera e Itaipu, o nível do rio foi alterado, 
permanecendo sempre baixo e formando, 
assim, lindas praias, com locais próprios 
para banho, passeios de barco e esportes 
náuticos.
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Conheça a sede da  APCEF-PR em Caiobá
	 A sede APCEF-PR Caiobá com 2.700 m²,  conta com apartamentos bem equipados, incluindo microondas, TV de LCD e ar 
condicionado. As instalações têm estrutura completa para camping, contam com piscinas, quadras esportivas, churrasqueiras, sala de 
eventos e restaurante. 
	 O convênio entre APCEF e ASUFEPAR permite que os associados da ASUFEPAR possam usufruir dos serviços ofertados e 
benefícios, com condições exclusivas no uso das instalações em baixa temporada. 

	 A Associação dos Servidores da Universidade Federal do Paraná - ASUFEPAR e a 
Associação do Pessoal da Caixa Econômica Federal – APCEF, assinaram um convênio e 
os associados da ASUFEPAR podem usufruir de vários serviços ofertados pela APCEF-PR 
com preços praticados para associados. 
	 A hospedagem nas sedes de Caiobá e Porto Rico - PR (nos períodos de baixa 
temporada); a utilização dos serviços de terceiros (espaço mulher, clínica de fisioterapia, 
“Beach Tennis” escolinhas) além da participação de eventos esportivos e sociais, são os 
serviços ofertados.
	
	 Em contrapartida os associados da APCEF-PR, poderão usufruir dos serviços 
de academia e das atividades aquáticas da ASUFEPAR (natação adulto/infantil e 
hidroginástica), mediante pagamento da taxa associativa mais o valor da atividade.  Poderão 
também fazer uso da locação dos espaços para eventos na sede da ASUFEPAR.

Diretoria da  ASUFEPAR firmou convênio com a  APCEF-PR 

R E S E RVA S  E  M A I O R E S  I N F O R M AÇÕ E S 
(41)  3 0 8 3 -10 01  /  (41)  9  8710 -1 3 9 5 
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Sede da APCEF-PR de Porto Rico, interior do  Paraná
	 A sede de Porto Rico fica no 
Noroeste do estado, localizada às margens 
do Rio Paraná, a cerca de 650 quilômetros 
de Curitiba e 90 quilômetros de Paranavaí. 
Na sede, há 10 apartamentos de categoria 
5 estrelas (para cinco pessoas cada),  
piscina, churrasqueiras, Espaço Gourmet, 
estacionamento e um terraço, com vista 
para o Rio Paraná. Em Porto Rico, além da 
pescaria, há uma prainha próxima para se 
refrescar e passeios de barco pelos rios 
Paraná e Bahia. 

	 Fora da alta temporada, as reservas 
com até sete (7) dias de antecedência, são 
realizadas de acordo com a disponibilidade 
dos apartamentos através do Sistema 
Online. Fora desse prazo, o contato deve ser 
feito pelo e-mail sedes@apcefpr.org.br.
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 A Associação dos Servidores da Universidade Federal do Paraná - ASUFEPAR e a 
Associação do Pessoal da Caixa Econômica Federal – APCEF, assinaram um convênio e 
os associados da ASUFEPAR podem usufruir de vários serviços ofertados pela APCEF-PR 
com preços praticados para associados. 
 A hospedagem nas sedes de Caiobá e Porto Rico - PR (nos períodos de baixa 
temporada); a utilização dos serviços de terceiros (espaço mulher, clínica de fisioterapia, 
“Beach Tennis” escolinhas) além da participação de eventos esportivos e sociais, são os 
serviços ofertados.
 
 Em contrapartida os associados da APCEF-PR, poderão usufruir dos serviços 
de academia e das atividades aquáticas da ASUFEPAR (natação adulto/infantil e 
hidroginástica), mediante pagamento da taxa associativa mais o valor da atividade.  Poderão 
também fazer uso da locação dos espaços para eventos na sede da ASUFEPAR.
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 A sede APCEF-PR Caiobá com 2.700 m²,  conta com apartamentos bem equipados, incluindo microondas, TV de LCD e ar 
condicionado. As instalações têm estrutura completa para camping, contam com piscinas, quadras esportivas, churrasqueiras, sala de 
eventos e restaurante. 
 O convênio entre APCEF e ASUFEPAR permite que os associados da ASUFEPAR possam usufruir dos serviços ofertados e 
benefícios, com condições exclusivas no uso das instalações em baixa temporada. 
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COLÉGIO MODELO	  
Desconto de 15% nas anuidades na 
modalidade de meio período para turmas 
de Maternal 2 (alunos que completam 3 
anos dentro do ano letivo) ao Ensino Médio, 
para filhos de associados ou funcionários e 
dependentes da Asufepar.
ÓTICA WINIKKES				  
10% de desconto.  

	 Oferecemos estrutura para eventos, 
festas, confraternizações, aniversários e 
eventos corporativos.

	 SALÃO DE FESTAS I            		
	 Ideal para festas e confraternizações, 
com capacidade para 80 pessoas. Conta 
com 20 mesas e 80 cadeiras. Freezer, 
geladeira, copos, pratos e talheres.
	 Valores  para locação
	 Associados: R$ 530,00 sem louças  
/ R$ 580,00 com louças
	 Não associados: R$ 970,00 sem 
louças / R$ 1020,00 com louça.

	 SALÃO DE FESTAS II
	 Ideal para festas e confraternizações 
maiores. Conta com 35 mesas 69x69cm e 
140 cadeiras. Freezer, geladeira, copos, 
pratos e talheres.
	

PIZZARIA BAGGIO
10% de desconto  somente na filial  do 
Jardim das Américas. (41) 3266-7272
ICATU Seguros e ESSENCIALE Corretora 
de seguros 
Valores promocionais para associados 
ASUFEPAR.
BANCO ALFA 
Melhores taxas para associados ASUFEPAR 

	 Valores para locação
	 Associados: R$ 650,00 sem louça 
/ R$ 700,00 com louça / opcional mesa de 
sinuca R$ 150,00.
	 Não associados: R$ 1.300,00 sem 
louça / 1.350,00 com louça / opcional mesa 
de sinuca R$ 150,00.

	 QUIOSQUES
	 Espaço Churrasco, ideal para as 
pequenas confraternizações. Conta duas 
churrasqueiras, churrasqueira para assar 
Costela de Chão, mesinhas e bancos feitos 
de pedra, e banheiros.
	 Valores para locação
	 Associados:	   
	 1 Quiosque, com churrasqueira 
fogo de chão R$ 130,00 / 			 
	 2 Quiosques - fogo de chão R$ 
250,00

	 Não  associados: 
	 1 Quiosque - com churrasqueira 
fogo de chão R$ 240,00 / 			 
	 2 Quiosques - fogo de chão R$ 
460,00

CVC e LAPIS LAZULI TURISMO 
Pacotes promocionais para associados 
ASUFEPAR.
CONTABILISTA 
10% de desconto. 
MINI PREÇO
10% de desconto. 
PRATA E  ARTE 
10% de desconto 
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Clube de Vantagens 

Serviços

Estrutura  para eventos à disposição dos sócios da  ASUFEPAR 
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Solidariedade, principal marca do ano de 2022

A campanha  mobilizou  
dezenas de associados 

da ASUFEPAR e a 
comunidade,  que 

arrecadaram roupas e 
calçados entregues a 

crianças  do Lar Batista  
Esperança. 

“Mesmo em tempos de crise a ASUFEPAR continua 
 cumprindo com seu papel social”

A afirmação pertence a presidente da 
ASUFEPAR, Carla Camargo, na ocasião 
das doações de materiais inservíveis e de 
uniformes em desuso feitas para o Pequeno 
Cotolengo e para o Projeto Vila Torres – 
Escolinha União Vila Torres. As doações 
realizadas pela  ASUFEPAR,  ajudaram a 
liberar espaços antes ocupados pelo  que 
foi doado, despoluindo o ambiente e que 
puderam ser utilizados por associações 
de reciclagem. Alguns desses itens, 
foram vendidos e o valor foi revertido 
para a associação. Quanto aos uniformes 
pertencentes à Associação e em desuso, 
também foram doados para entidades 
sociais que mantém em suas atividades 
práticas  desportivas. 

Lançamento de livro da história da 
ASUFEPAR também  foi  solidário

	 Mais de 340 itens de alimentos 
arrecadados no evento de lançamento 
do livro Asufepar 35/38 Anos, de Silvana 
Nakamori, foram entregues para a ONG 
Mãos Que Ajudam. A campanha contou 
também com a doação de 20 cestas básicas 
do Dep. Federal Zeca Dirceu. A entrega foi 
feita pela presidente da Asufepar, Carla 
Camargo, pela  diretora administrativa, 
Anne Hauffe Dias, de comunicação, Geny 
Nowisck e financeiro Jair Lima. Segundo 
Tania Cristina Soares, coordenadora do 
Grupo de Voluntários Mãos Que Ajudam, 
“a doação vai fazer a diferença na vida de 
várias famílias carentes cadastradas na 
região do Cajuru e arredores”. O Grupo 
tem sede no Jardim das Américas e é 
formado por 100% voluntários.

Nossos agradecimentos  especiais a todos que 
colaboraram com doações no natal! 

Campanhas solidárias 

Os alimentos arrecadados com a ação 
da troca do livro da Asufepar, de Silvana 

Nakamori, foram entregues ao Lar Socorro 
que atende 110 idosos masculinos. As 

diretoras de patrimônio Marta Ribeiro e do 
Social, Rosangela Fernandes, fizeram a 

entrega das doações no dia 19/10/22, no 
bairro Tarumã. 

NATAL 
SOLIDÁRIO 
ASUFEPAR 
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A campanha  mobilizou  
dezenas de associados 

da ASUFEPAR e a 
comunidade,  que 

arrecadaram roupas e 
calçados entregues a 

crianças  do Lar Batista  
Esperança. 



Aposentados(as) sim, inativos nunca!
	 O Encontro de Aposentados 
e Arteiras faz parte do Projeto 60+ 
da ASUFEPAR e é coordenado pela 
Assessora de Qualidade de Vida, Aurea 
Junglos. Toda última quinta-feira do mês 
o grupo se reúne para confraternizar 
e participar de palestras, oficinas de 
música, artesanato e gastronomia, 
passeios e várias outras atividades 
integradoras.
	
	 Em 2022 foram realizados sete 
encontros. O primeiro deles tratou sobre 

os Danos Emocionais Pós-Pandemia 
com a psicóloga da ASUFEPAR, 
Diandra Winckler e, conforme o 
depoimento do professor Elias Karan, 
“foi o mais significativo dos últimos 
tempos”. Outros assuntos relevantes 
também foram tratados como as 
palestras sobre o Movimento Outubro 
Rosa, ministrada pela enfermeira 
Rosangela Galvão e sobre Gestão 
Ambiental, ministrada pela Bióloga  
Regina Zanelatto. 

	 O encontro com o professor 
Diego Marafigo, proporcionou 
exercícios físicos, brincadeiras e muita 
animação. Já o maestro Ricardo 
Batista, trouxe uma oficina recheada de 
música e conhecimento. O coral Mahú, 
da ASUFEPAR /APUFPR, abrilhantou o 
evento. Houve  bingos, leituras, cinema 
e deliciosos “coffee breaks”. Para 
finalizar o ano, realizamos uma oficina 
de artesanato natalino. 
	 Esse ano contamos com a 
parceria da CVC Jardim das Américas, 
da Mariuci Bolos, da Casa de Bolos 
Curitiba da Av. Anita Garibaldi e do 
Banco Alfa.
	
	 Esse projeto é feito para 
você associado da Asufepar. Venha 
participar! 
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Diego Marafigo, proporcionou 
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 Esse projeto é feito para 
você associado da Asufepar. Venha 
participar! 



Festas e eventos voltaram à ASUFEPAR em 2022
	 O retorno dos eventos foi motivo de alegria na ASUFEPAR. O Dia das Mulheres, o Dia das Mães, o Lançamento do Livro da nossa 
história, a Festa e o Sarau Juninos, a Noite de Vinhos, a gincana do Dia das Crianças foram atividades desenvolvidas na ASUFEPAR, 
depois de dois anos de pandemia, que agitaram a agenda dos nossos associados e frequentadores.

Festa Junina  2022

Sarau 2022

Dia das Mulheres

Gincana das Crianças 

Lançamento do Livro da história da  ASUFEPAR
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PILSEN

VANTAGENS
DO CHOPP?     

    1-Agi l idade  e
prat ic idade  
   2-Sem desperdíc io 
   3-Comodidade  para
comprar e  consumir
   4-Fazemos a entrega,
instalação e
disponibi l izamos os
equipamentos 
   5-Após instalado em 5
minutos já  está
geladinho.

Em poucos passos você
já está bebendo.  

É SUCESSO GARANTIDO 
 

CUPOM 5%

Apresente este e
ganhe 5 % na compra
do barril de 50L,para
entrega em Curitiba  

Faça sua reserva 

41 99553-0063 

TEMOS CHOPP DE VÁRIOS
SABORES COMO

VINHO,ICE,IPA e PURO
MALTE.

 

COMPROTIMENTO COM A
SUA FESTA

A comunicação avançou em  2022
	 Na área de comunicação e marketing 
reestruturamos os perfis de redes sociais, 
construção de branding e padronização 
para reconhecimento e fixação da marca. 
Além disso, efetivamos a reformulação do 
site da ASUFEPAR. 
	  
	 A divulgação de serviços, espaços, 
parcerias e publicações de marketing de 
conteúdo fazem o entretenimento de nossos 
seguidores diariamente. 
	 Investimos nas  mudanças por 

Comemoração  dos  41  anos da  ASUFEPAR

	 Sucesso foi a palavra que definiu a 
Noite de Vinhos e Massas na ASUFEPAR. 
O evento reuniu associados, diretoria, 
conselheiros, funcionários, parceiros e 
amigos numa noite onde todos (as) tiveram 
além da oportunidade de saborear um 

delicioso jantar, aprender mais sobre vinhos, 
sua harmonização com massas e ouvir 
música de qualidade. 

	 Todos os convites foram vendidos. O 
Coral Mahú deu início aos trabalhos abrindo 

Noite  de massas e vinhos na  ASUFEPAR
o evento e na sequência, a enóloga Sandra 
Zottis proferiu palestra com degustação de 
diferentes rótulos, seguido do jantar com 
massas. 

	 Representantes da Associação 
dos Professores da UFPR – APUFPR, 
Associação dos Servidores Públicos do 
Paraná – ASPP, Associação da Vila Militar 
- AVM, Associação do Pessoal da Caixa 
Econômica Federal - APCEF e CVC do 
Jardim das Américas, marcaram presença 
na noite festiva. A presidente da ASUFEPAR, 
Carla Camargo, agradeceu a presença 
da diretoria, conselheiros (as), todos(as) 
os(as) funcionários(as) e terceiros, que não 
mediram esforços para colaborar com o 
sucesso do evento.

	 A Assembleia Geral de 28/10/22 da 
ASUFEPAR,  com a presença de diretores, 
assessores, representantes do Conselho Fiscal, 
colaboradores e associados, apresentou e aprovou 
os resultados financeiros do primeiro ano da gestão 
2021-2024 e a evolução do programa da gestão. Os 
convidados prestigiaram a apresentação do Coral 
Mahú e brindaram em comemoração ao Dia do 
Funcionário Público e o aniversário de 41 anos da 
ASUFEPAR.

acreditarmos que o marketing moderno 
expande suas fronteiras e embarca em todas 
as etapas da jornada dos nossos  associados, 
dando dessa forma, um maior suporte 
para nossos associados e comunidade 
interessada em nossos serviços. 

	 Desde que assumimos a gestão, 
obtivemos um crescimento orgânico, sem 
anúncios ou impulsionamentos, de quase 
50% ao mês.  
	 Mesmo com todas as dificuldades 

financeiras apresentadas pela pandemia os 
resultados foram positivos e a perspectiva 
de crescimento é evidente. 
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Torneios internos:  Futsal e Truco 
	 Com 25 inscritos o torneio de futsal 
aconteceu em forma de quadrangular, 
onde todos se enfrentaram e os dois 
primeiros colocados fizeram a final. 
	 Disputadíssima, a final teve empate 
e a equipe Azul Claro foi a campeã, através 
da disputa de pênaltis. 
	 O troféu de artilheiro do 
campeonato ficou com Eliabe Frois, com 
10 gols.
	 No mesmo data, dia 03/09/22, à 
tarde, aconteceu o torneio de truco, que 

contou com seis duplas na disputa pelo 
troféu. 
	
	 Alexandre dos Santos (o China), 
e o Profº Diego Marafigo, foram os 
campeões  ganhando todas  as partidas.
Para Joabe Pereira, associado da  
ASUFEPAR que disputou o torneio tendo 
o filho como parceiro “o evento foi bom 
e proporcionou momentos em família”. 
Marcio Catapan,  também associado 
da  ASUFEPAR, elogiou o torneio e a 
organização. 

	 O evento teve o apoio dos 
diretores(as) da ASUFEPAR, que cuidaram 
da parte da alimentação. Agradecimentos 
especiais ao Profº Victor Nazário, 
responsável  por  fazer as súmulas do 
torneio.  

	 A parceria entre ASUFEPAR e o 
projeto de extensão “Movimenta UFPR - 
Assessoria de Corrida” foi um sucesso. 
	
	 Através dessa união nossos 
sócios tiveram a oportunidade de receber 
um programa de treinamento de corrida 
individualizado, elaborado com base 
nos objetivos do aluno e no nível de 
condicionamento físico atual. Desta forma, 
tanto quem estava iniciando na corrida e 
quem buscava melhorar seu desempenho, 
pode ser atendido. Já os alunos do 
Movimenta UFPR, que não eram vinculados 
a ASUFEPAR, tiveram a oportunidade de 
conhecer nossas dependências, e muitos 
deles já se matricularam em nossa academia  
	
	 Os treinamentos acontecem 
na pista de atletismo do politécnico 
terças e quintas, 6h30, e sábados às 7h.  

Movimenta UFPR

Superar desafios e 
distâncias,  utilizando  

um  modal de transporte  
sustentável, que ajuda as 

pessoas

Programas e Projetos de Extensão da UFPR na ASUFEPAR 
	 Depois de dois anos de paralisação 
devido a pandemia, o Cicloturismo na UFPR 
voltou em 2022. O calendário organizado 
pelo Programa de Extensão CICLOVIDA, 
em parceria com a ASUFEPAR e sob a 
coordenação do Vice-Presidente José 
Carlos Assunção Belotto, as pedaladas 
movimentaram mais de 300 ciclistas neste 
ano. 
	
‘Realizamos em maio, o Fazenda Canguiri 
um trajeto de ida e volta até a Estação 
Experimental da UFPR em Pinhais, cerca 
50 km. Em julho, a pedalada foi de 90km 
até Antonina, no já tradicional cicloturismo 
do Festival de Inverno. Outubro, o desafio 
foi no Caminho do Vinho em São José dos 
Pinhais, com  os  ciclistas superando cerca 
de 50km. 
	 Para 2023 a ideia é ampliar ainda 

mais a oferta de passeios e o número 
de participantes. Em breve as datas dos 
passeios serão anunciadas. Em abril, 
o Cicloturismo Intercampi, um trajeto 
urbano de aproximadamente 25 km 
passando por diversas unidades da UFPR 
em Curitiba. .

ASUFEPAR -  carla.indd   12 27/01/2023   18:32:23

12

Torneios internos:  Futsal e Truco 
 Com 25 inscritos o torneio de futsal 
aconteceu em forma de quadrangular, 
onde todos se enfrentaram e os dois 
primeiros colocados fizeram a final. 
 Disputadíssima, a final teve empate 
e a equipe Azul Claro foi a campeã, através 
da disputa de pênaltis. 
 O troféu de artilheiro do 
campeonato ficou com Eliabe Frois, com 
10 gols.
 No mesmo data, dia 03/09/22, à 
tarde, aconteceu o torneio de truco, que 

contou com seis duplas na disputa pelo 
troféu. 
 
 Alexandre dos Santos (o China), 
e o Profº Diego Marafigo, foram os 
campeões  ganhando todas  as partidas.
Para Joabe Pereira, associado da  
ASUFEPAR que disputou o torneio tendo 
o filho como parceiro “o evento foi bom 
e proporcionou momentos em família”. 
Marcio Catapan,  também associado 
da  ASUFEPAR, elogiou o torneio e a 
organização. 

 O evento teve o apoio dos 
diretores(as) da ASUFEPAR, que cuidaram 
da parte da alimentação. Agradecimentos 
especiais ao Profº Victor Nazário, 
responsável  por  fazer as súmulas do 
torneio.  

 

 

Torneios internos:  Futsal e Truco 
 Com 25 inscritos o torneio de futsal 
aconteceu em forma de quadrangular, 
onde todos se enfrentaram e os dois 
primeiros colocados fizeram a final. 
 Disputadíssima, a final teve empate 
e a equipe Azul Claro foi a campeã, através 
da disputa de pênaltis. 
 O troféu de artilheiro do 
campeonato ficou com Eliabe Frois, com 
10 gols.
 No mesmo data, dia 03/09/22, à 
tarde, aconteceu o torneio de truco, que 

contou com seis duplas na disputa pelo 
troféu. 
 
 Alexandre dos Santos (o China), 
e o Profº Diego Marafigo, foram os 
campeões  ganhando todas  as partidas.
Para Joabe Pereira, associado da  
ASUFEPAR que disputou o torneio tendo 
o filho como parceiro “o evento foi bom 
e proporcionou momentos em família”. 
Marcio Catapan,  também associado 
da  ASUFEPAR, elogiou o torneio e a 
organização. 

 O evento teve o apoio dos 
diretores(as) da ASUFEPAR, que cuidaram 
da parte da alimentação. Agradecimentos 
especiais ao Profº Victor Nazário, 
responsável  por  fazer as súmulas do 
torneio.  

 

 

 Depois de dois anos de paralisação 
devido a pandemia, o Cicloturismo na UFPR 
voltou em 2022. O calendário organizado 
pelo Programa de Extensão CICLOVIDA, 
em parceria com a ASUFEPAR e sob a 
coordenação do Vice-Presidente José 
Carlos Assunção Belotto, as pedaladas 
movimentaram mais de 300 ciclistas neste 
ano. 
 
‘Realizamos em maio, o Fazenda Canguiri 
um trajeto de ida e volta até a Estação 
Experimental da UFPR em Pinhais, cerca 
50 km. Em julho, a pedalada foi de 90km 
até Antonina, no já tradicional cicloturismo 
do Festival de Inverno. Outubro, o desafio 
foi no Caminho do Vinho em São José dos 
Pinhais, com  os  ciclistas superando cerca 
de 50km. 
 Para 2023 a ideia é ampliar ainda 

mais a oferta de passeios e o número 
de participantes. Em breve as datas dos 
passeios serão anunciadas. Em abril, 
o Cicloturismo Intercampi, um trajeto 
urbano de aproximadamente 25 km 
passando por diversas unidades da UFPR 
em Curitiba. .

 Depois de dois anos de paralisação 
devido a pandemia, o Cicloturismo na UFPR 
voltou em 2022. O calendário organizado 
pelo Programa de Extensão CICLOVIDA, 
em parceria com a ASUFEPAR e sob a 
coordenação do Vice-Presidente José 
Carlos Assunção Belotto, as pedaladas 
movimentaram mais de 300 ciclistas neste 
ano. 
 
‘Realizamos em maio, o Fazenda Canguiri 
um trajeto de ida e volta até a Estação 
Experimental da UFPR em Pinhais, cerca 
50 km. Em julho, a pedalada foi de 90km 
até Antonina, no já tradicional cicloturismo 
do Festival de Inverno. Outubro, o desafio 
foi no Caminho do Vinho em São José dos 
Pinhais, com  os  ciclistas superando cerca 
de 50km. 
 Para 2023 a ideia é ampliar ainda 

mais a oferta de passeios e o número 
de participantes. Em breve as datas dos 
passeios serão anunciadas. Em abril, 
o Cicloturismo Intercampi, um trajeto 
urbano de aproximadamente 25 km 
passando por diversas unidades da UFPR 
em Curitiba. .

 

 

 

 

 A parceria entre ASUFEPAR e o 
projeto de extensão “Movimenta UFPR - 
Assessoria de Corrida” foi um sucesso. 
 
 Através dessa união nossos 
sócios tiveram a oportunidade de receber 
um programa de treinamento de corrida 
individualizado, elaborado com base 
nos objetivos do aluno e no nível de 
condicionamento físico atual. Desta forma, 
tanto quem estava iniciando na corrida e 
quem buscava melhorar seu desempenho, 
pode ser atendido. Já os alunos do 
Movimenta UFPR, que não eram vinculados 
a ASUFEPAR, tiveram a oportunidade de 
conhecer nossas dependências, e muitos 
deles já se matricularam em nossa academia  
 
 Os treinamentos acontecem 
na pista de atletismo do politécnico 
terças e quintas, 6h30, e sábados às 7h.  
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